
LUNDI MARDI MERCEDI JEUDI VENDREDI

1
14h30-16h
Bouger en douceur

5 6      14h-18h
Jeux de Société

Pétanque 

7 14h-17h
Groupe de parole DEUIL

auprès de JALMAV

8   9
10h30-13h 
Cuisine et partage

12 13
9h30-10h30
Sophrologie

14 14h-17h
Groupe de parole DEUIL

auprès de JALMAV

15 14h-18h
Jeux de Société

Pétanque

16

19 20    
14h-18h
Jeux de Société

Pétanque

21 14h-17h
Groupe de parole DEUIL

auprès de JALMAV

22 10h – 11h30
Chant et 
accordéon

14h-15h Yoga

23  
14h30-15h30
Sophrologie

26 27 14h-18h
Jeux de Société

Pétanque

28 29

2

Inscription auprès de l’accueil de la Communauté de Communes de Nozay 02.40.79.51.51

Programmation des activités salle Orée des Jardins   Février   2024
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