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ÉdiToat • 3 ans après
Tout d’abord parce que le Conseil muni-
cipal a voté le budget pour l’année 2023.
Occasion également d’acter les comptes 
2022 qui a permis la livraison (enfin) du 
terrain de foot synthétique, de l’acquisition 
du bâtiment des anciens meubles LAMY 
mais également de la rénovation tant 
attendue de la verrière de l’école Jacques 
Prévert 1 (primaire). Bien entendu, 
d’autres réalisations, travaux et aménage-
ments vous ont été partagés tout au long 
de l’année.

Ce budget pour 2023, nous l’avons voulu 
offensif, solidaire et écologique, en pre-
nant en compte, d’une part, le contexte 
économique complexe dans lequel nous 
nous trouvons mais tout en tenant le cap 

des perspectives et des projets initiés que 
nous souhaitons mettre en œuvre au profit 
des habitants.

Offensif parce qu’il traduit les mesures 
mises en place qui permettront de limiter 
nos dépenses de fonctionnement et plus 
particulièrement nos dépenses d’énergie 
grâce notamment à l’extinction de l’éclai-
rage public la nuit, et la baisse des tempé-
ratures dans la plupart de nos bâtiments 
publics.

Offensif également car loin de nous l’idée 
de céder à ce contexte économique qui 
pourrait rapidement inviter au repli sur soi, 
les finances sont gérées en veillant à main-
tenir les ambitions de la commune pour 

L’arrivée du joli mois de mai marque chaque année des 
moments importants pour la vie de notre commune.
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conduire ses projets : le Cœur de Bourg 
– Plan Guide et le Réinventer Rural. Le 
premier chapitre de ces projets pour 
2023, sera la rénovation de la grange du 
château.

Solidaire parce que dans un contexte 
économique difficile, nous avons voulu 
augmenter le budget du Centre Com-
munal d’Actions sociales, nous avons 
soutenu le Comité de Gestion du Restau-
rant Scolaire pour limiter au maximum 
l’impact pour les familles, nous avons 
soutenu les agents de la collectivité par 
l’octroi d’une prime exceptionnelle inédite 
afin de soutenir leur pouvoir d’achat dans 
ce contexte d’inflation constante, nous 
luttons pour ne pas dégrader l’accès aux 
soins sur notre commune.

Solidaire car les taux d’imposition com-
munaux n’augmenteront pas pour cette 
année. Alors que l’État réévalue de plus 
de 7 % les bases d'imposition du foncier 
bâti, il aurait été indécent d’ajouter une 
augmentation à l’augmentation.

Écologique parce que nous poursuivons 
notre engagement dans la transition éco-
logique, à travers des projets importants : 
adapter nos surfaces végétalisées exis-
tantes et à venir aux changements clima-
tiques, prendre en considération la faune 
et la flore avec les périodes de sécheresse 
faisant intégralement parties des saisons 
désormais, agir sur la consommation 
d’eau, agir sur la qualité de l’eau, lancer 
la rénovation énergétique des écoles 
Jacques Prévert, du restaurant scolaire, 
des logements du Village Retraite et de 
ceux de la Métairie.

Écologique puisque toutes ces mesures 
s’inscrivent désormais dans une politique 
conduite par l’équipe municipale.

Ensuite parce que le printemps rime avec 
les moments de convivialité de plein air 
qui se lancent progressivement pour 
nous donner un avant-goût de l'été qui 
arrive. Bienvenue aux vides greniers, aux 
fêtes des écoles, aux marchés et autres 
festivités d’été !

Comme il est de coutume désormais en 
cette période, Marc Boéri, Adjoint aux 
finances, et Annick Mustière, Directrice 
Générale des Services vous apportent 
leur vision des finances communales 
après le vote du budget.

Établir le budget 2023, c’est aussi veiller 
à la maitrise de nos dépenses de fonc-
tionnement, et c’est ce qui a guidé notre 
réflexion collective tout au long de son 
élaboration.
Sur le précédent budget, nous avons 
maitrisé nos dépenses / recettes de 
fonctionnement.
Pour ce budget 2023, nous devons tenir 
compte de l’augmentation des charges 
d’exploitation, principalement en raison 
de l’inflation, dont le coût de l’énergie, 
des charges de personnel, etc.

En conséquence, les dépenses réelles 
ont été évaluées à 2 959 000 € (dont 
100 000 € pour dépenses imprévues) 
vs 2 395 000 €, soit une hausse de 
564 000 €.

À contrario, il n’est pas prévu une aug-
mentation des recettes de fonctionne-
ment, telles que les impôts directs. La 
progression des recettes est de 48 000 € 
pour atteindre 3 368 000 €.
Cette année, nous voulons consacrer du 
budget à de nombreux investissements, 
tels que le maintien du patrimoine, mais 
aussi, sur les programmes : « Aménage-
ment cœur de bourg » et le « Réinventer 
rural, site du Château ».

À noter que, nous devons également tenir 
compte de l’augmentation significative 
des matières premières qui aura néces-
sairement un impact sur nos investisse-
ments futurs.
Pour ne pas impacter les foyers SAF-
FRÉENS, nous développons aussi la 
recherche de financements extérieurs.

FONCTIONNEMENT

Dépenses 2 631 769,61 e

Recettes 3 397 866,05 e

Excédent  766 096,44 e

INVESTISSEMENT

Dépenses 1 923 514,12 e € 

Recettes 3 308 683,13 e € 

Excédent Cumulé 1 385 169,01 e € 

COMPTE ADMINISTRATIF 2022
• Budget général 

• Les réalisations en 2022 

63 405 e 
Travaux en régie
Travaux de bâtiments et amé-
nagements  extérieurs - dont  
rénovation sanitaires école,  
travaux bâtiment loué par le 
CIVAM, clôture centre tech-
nique municipal

200 873 e 
Autres 
bâtiments publics
Diagnostic bâtiments, batar-
deaux / inondations, module 
sanitaires publics, équipement 
informatique, mises aux normes 
électriques.

37 892 e 
Étude appel à projet  
Réinventer Rural – site du château

69 721 e 
Acquisition bâtiment  
ex Meubles Lamy

1 083 000 e 
Sports
Terrain de football syn-
thétique, remplacement 
tableau électrique et sky 
dôme salle de sport.

356 773 e 
Voirie - Réseaux
Éclairage public
Équipements
techniques 
Véhicules
Centre technique = portail, panneaux 
de voirie, remplacement de matériel 
volé, tractopelle, programme annuel 
de travaux routiers.

131 314 e 
Enfance
Écoles : en remplacement de la ver-
rière et nouvelles charpentes et cou-
verture, sanitaires enfants, structure 
de jeux, matériel informatique,  service 
périscolaire 

Restaurant scolaire : mobilier.

30 960 e 
Étude  requalification 
Cœur de bourg
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 Et plus précisément : 

116 700 e 
Travaux en régie
Travaux de bâtiments et amé-
nagements  extérieurs - exten-
sion hangar et local carburants 
services techniques, aubettes, 
aménagements paysagers de 
sentiers, clôture.

417 400 e 
Autres 
bâtiments publics
Construction d’un bâtiment pour les sépul-
tures, études avant travaux salle Saint Pierre, 
centre technique municipal, alarmes, tra-
vaux énergétiques dans les logements du 
village retraite et de la métairie, matériel 
informatique, remplacement de mobilier et 
équipements pour les salles.

235 340 e 
Aménagement  
site du château
Sentiers, parcours  
équipements, 
réhabilitation de la grange.

1 353 890 e 
Aménagement 
Cœur de Bourg
Etude des  phases pré-opéra-
tionnelles, diagnostic réseaux, 
démolition maison 2 rue du parc 
des sports, aire de jeux. Crédit 
pour une phase de travaux.

1 479 567 e 
Réserve pour équipe-
ments et travaux du cœur 
de bourg et acquisitions 
immobilières

173 150 e 
Sports
Fin paiement travaux terrain 
de foot, réparation lourde de 
l’ascenseur, robot de tonte, 
étude réhabilitation salle de 
sports, réfection éclairage, 
équipements.

451 500 e 
Voirie - Réseaux 
Éclairage public 
Équipements techniques  
Véhicules
Travaux de voirie et autres réseaux, 
bornes incendie, matériel et véhi-
cules, mobilier urbain, cavurnes 
cimetière.

95 740 e 
Enfance
Écoles : intervention sur couver-
ture, remplacement de menuise-
ries, mobilier, aire de jeux.

Restaurant scolaire :  tableau 
électrique, radiateurs, équipe-
ment de cuisine.

158 400 e 
Terrain Pôle  
Santé

•  Dépenses d'investissement 

= 4 620 000 e

■ Impôts et taxes ..........................................................................................................1 452 700 e

■ Dotations, subventions et participations .............................1 410 825 e

■ Produits de gestion courante .....................................................................123 100 e

■ Autres produits de gestion courante (dont locatifs) .... 305 000 e

■ Atténuations de charges ...................................................................................... 75 500 e

■ Produits exceptionnels................................................................................................3 175 e

■ Opérations d’ordre .................................................................................................... 116 700 e

■ Opérations d'ordre ..............................................117 943 e
■  Immobilisations  

(travaux et équipements) .......................... 4 405 457 e
■ Dépenses imprévues ..........................................60 000 e
■  Remboursement des emprunts  

et cautionnements .................................................36 600 e

■ Charges de gestion courante .................................................................... 906 830 e
■ Charges de personnel ....................................................................................1 521 000 e
■ Autres charges de gestion courante  ............................................. 323 340 e
■ Charges financières ........................................................................................................ 7 500 e
■ Atténuation de produits ......................................................................................102 000 e
■ Charges exceptionnelles ................................................................................4 010,83 e
■ Opérations d’ordre ...........................................................................................145 449,17 e
■ Dépenses imprévues ................................................................................................. 95 000 e

■ Virement à la section d’investissement .......................................381 870 e

➧

➧

➧

•  La fiscalité
Taxe Foncière sur le bâti ..............................................................................32,03%
Taxe Foncière sur le non  bâti ............................................................49,51%
Taxe d'habitation résidences secondaires ..............17,28%

En investissement : Les thématiques 
générales qui ont conduit à la construc-
tion du programme 2023 :
•  Mettre en œuvre une politique d’en-

gagements durables
•  Réaménager le cœur de bourg
•  Développer les services à la popu-

lation par l’entretien du patrimoine 
bâti et les réseaux publics

•  Equiper les services internes

Recettes de 
fonctionnement

Dépenses de 
fonctionnement

Budget global de  8 107 000 e
•  Dépenses de fonctionnement  

= 3 487 000 e

En recettes réelles de fonctionnement : les 
bases fiscales sont revalorisées de 7 % en 
vertu de la loi de finances pour 2023, par 
conséquent, et compte tenu d’une épargne 
prévisionnelle satisfaisante pour 2023, le 
Conseil Municipal a décidé de ne pas modi-
fier les taux d’imposition et d’étudier la ques-
tion dans un cadre prospectif plus long.

En dépenses de fonctionnement : en 2022, 
l’accroissement des dépenses a été contenu 
et compensé par les recettes. En 2023, il 
est tenu compte de l’augmentation de l’en-
semble des charges (fournitures, énergies, 
prestations…) et de l’accroissement des 
ressources en personnel pour répondre 
efficacement à la charge de travail des dif-
férents services et mener à bien les projets 
communaux. Le Conseil Municipal a, pour 
cette année, décidé d’apporter un soutien 
exceptionnel au pouvoir d’achat des agents 
pour amortir les effets de l’inflation.
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La dette de la commune est pratiquement nulle 
avec un remboursement pour 2023 de 36 600 e.
Cette situation très favorable en termes de 
désendettement a permis, dans le cadre du 
programme pluriannuel d’investissement, 
de souscrire fin 2022, avant la remontée trop 
importante des taux d’intérêt, un emprunt 
d'un million d'euros pour compléter l’épargne 
disponible destinée à sa réalisation.
Les partenariats avec la Communauté de Com-
munes, le Département, la Région, l’État et 
l’Europe seront activés pour mener à bien les 
projets. Finances et Territoire accompagnera la 
commune pour optimiser ses démarches. 

Recettes d'investissement 

= 4 620 000 e

■  Dotations, fonds divers et réserves 
(dont FCTVA, Taxe d'aménagement et excédent  
de fonctionnement capitalisé) ......................................................917 059,57 e

■ Subventions d'investissement ..................................................450 129,97 e
■ Produits des cessions  .........................................................................318 800,00 e
■ Opérations d'ordre ......................................................................................145 449,17 e
■ Emprunts et dettes assimilées ...........................................1 000 000,00 e
■ Avance au budget lotissement .....................................................21 522,28 e
■ Excédent d'investissement reporté .............................1 385 169,01 e
■ Virement de la section de fonctionnement ............381 870,00 e

ENGAGEMENTS DURABLES 
Comme évoqué dans le précédent numéro, notre commune souhaite officialiser son engagement environnemental et sociétal par l’éla-
boration d'une Politique Communale des Engagements Durables (PCED).  La PCED propose 9 axes déclinés en 96 actions transver-
sales et concrètes portées par la commission engagements durables puis proposées aux habitants de la commune en Octobre 2023. 

Axe 1 :  Construire un territoire à énergie positive 

Axe 2 :  Protéger nos ressources naturelles 

Axe 3 :  Concevoir un HABITAT/URBANISME durable et 
solidaire 

Axe 4 :  Développer les déplacements doux et durables 

Axe 5 : Promouvoir les solidarités 

Axe 6 : Préserver le bien-être et la santé 

Axe 7 :  Soutenir une économie locale et durable 

Axe 8 :  Encourager la participation citoyenne 

Axe 9 :  Exemplarité des élus et agents de la Commune 

 Zoom sur l’axe 2 : 

Protéger nos ressources naturelles : l’EAU.
3 conseils de l’ADEME pour économiser l’eau si vous 
avez un jardin 

•  Arroser le matin ou le soir, l'évaporation de l'eau sera 
moins importante qu'aux heures les plus chaudes. 

•   Installer un récupérateur d'eau de pluie, réputée meil-
leure pour le jardin, car elle ne contient pas de chlore ni 
calcaire. 

•  Récupérer l'eau utilisée pour laver vos légumes ou 
l'eau de cuisson des aliments comme les pâtes ou les 
pommes de terre, pour arroser vos fleurs et vos plantes 
en pot.  

+ d’infos sur : https://librairie.ademe.fr/cadic/6345/
guide-pratique-jardiner-naturel.pdf 

Recettes 
d'investissement
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MESSAGE DE RAPPEL DE LA LPO SUR LA TAILLE DES HAIES 
Nos haies sont des refuges, ne les tail-
lons pas entre mars et août. Si tailler des 
haies situées dans et le long de parcelles 
agricoles est interdit entre le 1er avril 
et le 31 juillet, la plupart des oiseaux de 
jardin niche de mars à août.  

La Ligue pour la Protection des Oiseaux 
rappelle qu’arbres et haies offrent une 

protection à certaines espèces venant y 
faire leur nid. Il est donc nécessaire d’ef-
fectuer les travaux de taille en dehors de 
la période de nidification. 
Les branches autant que les pieds de 
haies abritent des oiseaux nicheurs, ainsi 
que de nombreux insectes et une flore 
variée. 

Les travaux bruyants, comme le broyage, 
qui amènent l’oiseau à abandonner la 
couvaison, sont également à éviter à 
proximité des haies dans cette période. 
Une taille ponctuelle, nécessaire pour 
certains arbustes, pourra se faire au 
sécateur.  

Favoriser la récupération d’eau 
et inciter les habitants à le faire, 
fait partie d’une des actions de la 
PCED :

“Nous étudions certaines possibilités 
de récupération de l’eau pluviale avec 
notamment l’installation d’une cuve 
enterrée de 10m3 au Centre Technique 
Municipal, les travaux étant programmés 
au deuxième semestre 2023. Cette cuve 
est destinée à certains usages extérieurs 
comme l’alimentation en eau de pluie de 
la balayeuse de voirie, le nettoyage de 
panneaux de signalisation routière ou 
mobiliers urbains, ou encore le lavage 
des véhicules de service et engins de 
chantier des services techniques commu-
naux. En parallèle, nous avons également 
un projet d’installation d’une seconde 
cuve de récupération d’eau de pluie au 
cimetière, destinée cette fois aux usagers 
du site et entreprises, les travaux seront 
réalisés courant de cet été.”  
Par ailleurs, Saffré a reçu en 2021 sa 
troisième fleur « Villes et Villages fleu-
ris » afin de récompenser la politique 
environnementale menée par la muni-
cipalité ainsi que le travail des agents 

communaux. “Pour l’obtention de la qua-
trième fleur, la commission fixe des objec-
tifs bien précis et variés” nous explique 
Laurent. “Nous avons ainsi engagé cer-
taines actions ciblées par le jury du label, 
avec pour exemple, le retrait du fleuris-
sement aérien (jardinières) dans le but 
de limiter l’irrigation (réduction notable 
de la consommation d’eau potable), ou 
encore la mise en œuvre d’une culture 
paysagère pérenne avec des plantes 
adaptées à nos sols et à notre climat 
(plantes vivaces, bulbes naturalisables / 
régénération automatique, fleurissement 
en pieds de mur dans le bourg, arbres et 
arbustes indigènes). Il y a par conséquent 
un double enjeu : environnemental mais 
aussi économique.”   

Enfin, la commission bâtiments souhaite 
remplacer la totalité des produits d’entre-
tien ménager utilisés actuellement dans 
les bâtiments communaux par des pro-
duits labellisés Ecocert, respectueux de 
l’environnement et de la santé des usa-
gers, et préservant par conséquent la 
qualité de nos eaux. Parallèlement, une 
méthode d’entretien à l’eau ozonée est 
explorée. 

PRÉSERVER LA QUALITÉ ET LA QUANTITÉ D'EAU 

SUR SAFFRÉ : MESURES CONCRÈTES
 Entretien avec   

Laurent PALMISANO,  
responsable des services techniques 

JAN. FÉV. MARS. AVRIL MAI JUIN JUIL. AOÛT SEPT. OCT. NOV. DÉC.

Repos végétatif Montée de la Sève Floraison et fructification (récolte des arbres fruitiers) Repos végétatif

Nidification, reproduction et alimentation de l'avifaune

Interdiction de coupe du 1er avril au 31 
juillet (arrêté du 24/04/2015)

■ POSSIBLE

■ DÉROGATION possible au cas par.

■ INTERDICTION DÉPARTEMENTALE

■ TOLÉRANCE DÉPARTEMENTALE

■ INTERDICTION RÉGLEMENTAIRE

 ENSEMBLE PRÉSERVONS ET FAVORISONS LA BIODIVERSITÉ : MERCI ! 
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actus du mois

séances du 3 mars et du 31 mars 2023

Le Conseil Municipal,  
à l’unanimité, 
Décide de s’engager dans la Politique 
Communale d’Engagements Durables 
telle qu’elle a été élaborée, discutée et 
présentée dans ses axes et actions.

Approuve le principe de création d’ins-
tances participatives pour impliquer les 
habitants et d’un comité de suivi pour 
l’évaluation de la PCED.

Alloue la subvention de fonctionnement 
pour le soutien aux associations :
Basket ........................................2 000,00 e
Football AFSC ..........................3 200,00 e
Maniwa ......................................1 000,00 e
Sté de chasse St Hubert ........... 300,00 e
Amicale SP .................................. 800,00 e
Pays'ans Couleurs ...................... 400,00 e
Yoga Nort  .................................... 100,00 e
Yoga gym asso .........................1 000,00 e
Bulles de Zinc ..........................2 000,00 e
Club Bel Automne ...................... 700,00 e
Comité de Jumelage ................. 500,00 e
Pouevr'et seu ..............................  400,00 e
Le temps d'un jeu ......................  500,00 e 
Circuit courge ............................  500,00 e
L'atelier de poche ......................  500,00 e 
Croix Rouge  ............................... 300,00 e
Provisions..................................1 800,00 e
TOTAL ................................16 000,00 e

Frais de fonctionnement des écoles
École J. Prévert - Maternelle
• Coût fonctionnement 2022 ..124 240,93 e
•105 élèves - Coût par élève  ...1 183,25 e
  Élémentaire
• Coût fonctionnement 2022 ..... 81 177,31 e
• 191 élèves - Coût par élève ......425,04 e
  Total
• Coût fonctionnement 2022 .. 205 418,24 e
• 296 élèves - Coût par élève ......693,98 e

École privée St Joseph - Participation 
communale, suivant contrat d'association
  Maternelle
• 62 élèves  ........................................ 73 361,50 e
  Élémentaire
• 134 élèves ...................................... 56 951,34 e
  Total
• 196 élèves  ................................... 130 312,84 e

CCAS
Une subvention de 15 000 e du budget 
général est alloué au budget du CCAS 
afin de prendre en compte l’augmenta-
tion générale des coûts et une nouvelle 
action à l’égard des élèves de CM2 par-
tant au collège qui consiste en la remise 
d’une place de cinéma, d’un bon d’achat 
en librairie et une entrée à la piscine 
intercommunale.

Comité de jumelage Winterton
Subvention exceptionnelle de 3 000 e 
pour consolider la reprise des échanges, 
matérialiser les 30 ans du jumelage et 
organiser un voyage cet été à Winterton.

Attribution de compensation à 
verser en 2023 à la Communauté 
de Communes de Nozay
Elle est calculée en fonction des charges 
supportées par la CCN pour les transferts 
de compétences et les services rendus aux 
communes. Le montant total de l’attribu-
tion de compensation pour 2023 s’élève 
à 101 181,28 e. Le poste de transfert le 
plus important d’un montant de 75 891 e  
correspond au SDIS secours et incendie.
Une prime exceptionnelle aux 
agents communaux
Il a été accordé une prime aux agents 
communaux pour soutenir le pouvoir 
d’achat compte tenu de la hausse de 
l’inflation qui n’a été compensée que 
partiellement par l’État. 500 e brut pour 
une durée égale ou inférieure à 15h // 
1000 e brut au-delà. Le coût total de 
cette prime, charges incluses est de 
56 000 e soit 3,68 % des charges de  
personnel prévisionnelles pour 2023.
Budget participatif avec les 
habitants
Il a été voté un budget participatif de 5 000 e 
avec les habitants pour des actions en 
faveur de la préservation de l’environne-
ment dans le cadre de la PCED adoptée 
en février dernier. 
Déconstruction de la maison  
2 rue du Parc des Sports. 
L’entreprise Kerleroux a été retenue pour 
la déconstruction de la maison située au 
2 rue du Parc des Sports. Les travaux 
débuteront fin juin et seront terminés pour 
la rentrée scolaire 2023/2024.

Dimanche 19 mars, 
le goûter municipal 
à la grange du châ-
teau de Saffré a ras-
semblé deux cents 
personnes, élus, 
habitants et porteurs 
de projets, autour 

du projet réinventer rural et du cœur de 
bourg : un échange porteur et promet-
teur. Nous sommes heureux d’avoir pu 
partager avec vous l’avenir de Saffré. 
Nous renouvellerons régulièrement ces 
rendez-vous pour vous tenir informés des 
différents projets. Vous pouvez déjà noter 
dans vos agendas le 8 octobre à 15h30 
à la Grange concernant la présentation 
de la Politique Communale des Engage-
ments Durables.

Apprendre les 1ers gestes qui sauvent, il 
n'y a pas d'âge ! Le CME a organisé une 
journée de formation aux premiers gestes 
de secours avec les pompiers de Saffré 
qui ont généreusement offert de leur 
temps pour former 136 enfants de 9 à 14 
ans (4 sessions sur une amplitude horaire 
de 8h à 18h). Au programme : apprendre 
à protéger, gérer la perte de conscience, 
la position latérale de sécurité - PLS, gérer 
les hémorragies et le massage cardiaque.  

Le bien vivre à Saffré,  
c’est aussi savoir sauver !!!  

Les pignons du Village retraite se sont 
couverts de nouveaux visages, symbo-
lisés par le coté intergénérationnel et la 
transmission. Merci au Collectif 100Pres-
sion et à nos adolescents d’avoir contri-
bué à la réalisation de cette fresque. Ce 
projet a été réalisé dans le cadre d’une 
résidence d’artistes soutenue par la Com-
munauté de Communes de Nozay.

Conseil municipal Retrouvez l’intégralité des délibérations  
des conseils municipaux sur le site www.saffre.fr 

ou sur l’application City All Saffré



7
Saffré Infos • mai / juin 2023

infos municipales

Mon enfance
Je suis née à Vay, 
en février 1947. Mes 
parents, originaires de 
Saffré ou de la proche 
région s’étaient 
installés après leur 
mariage dans une 
petite exploitation 
agricole à Vay, avec  
un bail de 9 ans.

Lorsque j’ai eu 8 ans et demi, en 1955, 
leur bail se termine et ils s’installent sur 
une exploitation agricole à la Bouzenaie, 
à Saffré. C’est là que je passerai ma vie.
Je n’ai pas connu mes grands-parents car 
ils étaient trop âgés. Je suis fille unique et 
je n’étais pas très proche de mes cousins 
car ils habitaient loin.
J’allais à l’école privée en vélo. Il y avait 
3 classes et des divisions en fonction de 
notre niveau.

Le matin, nous avions une phrase d’évan-
gile à méditer. Après les cours, je man-
geais à la cantine, où les repas sont 
préparés sur place par Mathilde, la canti-
nière, avec les produits emmenés par les 
élèves. Moi, j’apportais essentiellement 
du beurre et des légumes.
Au dessert, nous avions de la confiture et 
un peu de cidre en boisson.
Le soir, nous avions 1 heure d’étude 
à l’école avant de rentrer chez nous. 
À la maison, je participais aux tâches 
ménagères.

Le samedi, c’était le jour où nous passions 
le cirage dans la maison. La lessive nous 
occupait une demi-journée par semaine : 
il fallait aller chercher l’eau au puits à envi-
ron 100 mètres, la chauffer et ensuite frot-
ter les vêtements sur une planche en bois, 
rincer le linge et l’étendre pour le sécher. 
L’eau de la lessive d’une semaine servait 
au prélavage la semaine suivante ; une 
nouvelle eau savonneuse était préparée 
ensuite pour blanchir le linge. C’était un 
travail fatigant car le linge était très lourd 
une fois mouillé. Les textiles de l’époque 
n’étaient pas ceux que nous connaissons 
actuellement. ☛

CME : COLLECTE DES 
DÉCHETS  
En collaboration avec l’association  
Les Têtàpoux, le CME a organisé sa 4ème 
édition de ramassage des déchets que 
nous pouvons malheureusement trouver 
sur le bord des routes de notre commune. 
Avec la participation de 62 saffréens dont 
38 enfants, ce sont 93 kg de déchets qui 
ont été collectés de 10h à 12h ce samedi 
matin. C’est avec regret que nous consta-
tons un accroissement du poids de 
déchets récoltés chaque année… Il y a une 
réelle prise de conscience à avoir de la part 
des citoyens. Le bon vivre à Saffré, c’est 
aussi de garder propres nos chaussées !!!

COMMÉMORATION DU 
MAQUIS DE SAFFRÉ
Le 79ème anniversaire de l’attaque du 
Maquis de Saffré sera commémoré le 
dimanche 25 juin, au monument du Pas 
du Houx à Saffré, en présence de Mon-
sieur le Sous-Préfet. À 10h45 rassemble-
ment des délégations, à 11h00 dépôt des 
gerbes, appel des morts et allocutions 
puis à 11h45 verre de l’amitié.

SAFFRÉ…
UNE FÊTE
1, 2,3
3ème édition, le 9 
septembre, tou-
jours dans un 
esprit de convi-
vial i té,  entre 
forum des asso-
ciations et spec-
tacles en roue 
libre pour la journée. Pensez à réserver 
la date. On vous en dira plus dans le pro-
chain numéro. Si vous souhaitez héber-
ger un ou deux artistes le vendredi soir et 
ou le samedi soir, n’hésitez pas à le faire 
savoir : mairie@saffre.fr 
Pour la confection des fanions en tissu 
nous avons besoin de tissus en coton 
unis ou colorés (draps, torchons, tissus…) 
à déposer en mairie.

 Parole d’ancien   

Marie-Claude GUERLAIS,  
Agricultrice à Saffré. 
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☛ Lorsque je rentrais de l’école, 
ma mère était souvent aux 
champs. Mon travail était d’allu-
mer le feu sous la marmite à cré-
maillère pour chauffer la soupe.

J’aidais également mes parents 
à la ferme. Je secouais la baratte 
pour faire le beurre. Nous récu-
périons le lait sous la crème 
pour le faire cailler et fabriquer 
du fromage blanc. 

Je gardais les vaches avec mon 
tricot, ou un autre ouvrage : nous étions 
toujours occupés. Je participais à la 
corvée d’eau : l’hiver c’était difficile car 
souvent l’eau glacée des sceaux tombait 
sur mes jambes.
J’essayais de trouver des solutions pour 
écarter les sceaux en marchant.
Nous avions des lapins, des poulets que 
nous engraissions au petit lait.
Lorsque nous les faisions rôtir, nous en 
mangions toute la semaine car il n’y avait 
ni frigo, ni congélateur.
Nous faisions parfois cuire un petit 
chevreau.

Je resterai à l’école privée de Saffré 
jusqu’à l’âge de 14 ans. La directrice pro-
pose à mes parents de me faire continuer 
dans une autre école mais ils refusent 
faute de moyens. Je pars donc un an en 
école ménagère en alternance 1 semaine 
sur 3 ; les 2 autres semaines je travaille à 
la ferme de mes parents.

Pour compléter mes faibles revenus, je 
vais faire les vendanges 15 jours par an 
pendant 6 ans et je travaille au Café tous 
les dimanche matin, de 6 heures du matin 
à 13 heures.

En 1963, nous avons enfin 
l’eau courante. Un seul robi-
net pour toute la maison mais 
nous allons gagner en temps 
et en confort pour nourrir 
les animaux. J’ai 16 ans et je 
travaille sur la ferme de mes 
parents.

Ma vie professionnelle
Je me marie en 1969 avec 
Jean Claude également fils 
d’agriculteur à Saffré. Il avait 
d’autres frères et ne souhaitait 

pas reprendre ce métier.
Après mon mariage, j’ai continué à tra-
vailler sur l’exploitation avec mes parents 
jusqu’à leur décès. Mon papa n’avait pas 
la santé et nous devions payer tous les 
médicaments et ses opérations de notre 
poche car la MSA n’a été créée qu’en 
1963.
Lorsque mes parents décèdent, Jean 
Claude prend l’exploitation à son nom 
avant que je prenne la suite en 1990. J’ai 
travaillé jusqu’en 1997, date où je bénéfi-
cierai de la retraite. Nous serons ensuite 
famille d’accueil pour adultes handica-
pés. Cela fut parfois très 
difficile.
Nous avons eu 4 enfants 
entre 1970 et 1974. Je 
mène de front le travail 
d’agricultrice, et de 
mère de famille. Mon 
mari fait les tournées de 
lait et il m’aide en fonc-
tion de ses disponibili-
tés. Nous sommes très 
pris tous les deux. Heu-
reusement, j’ai ma pre-
mière machine à laver le 
linge en 1973.

Mon passe-temps favori
Je me passionne pour les recherches 
généalogiques depuis que je suis à la 
retraite. Je participe aux cours de Gym-
nastique et aux activités et sorties du Club 
Bel Automne.

Conclusion
Quand je regarde ma vie, je suis heu-
reuse d’avoir eu une vie de famille 
équilibrée.
Nous nous entendons bien avec nos 
enfants, leurs conjoints et nos 6 petits- 
enfants. Nous aimons nous retrouver en 
réunions de famille.
J’ai un regret : celui de ne pas avoir su que 
j’aurais pu continuer mes études avec 
des formules comme il en existait pour 
les institutrices ou les infirmières. Deux ou 
3 années d’école payées par l’employeur 
en échange d’un certain nombre d’an-
nées au service de l’employeur sans être 
payé complètement.
En effet, comme j’ai toujours travaillé dur 
à la ferme, j’ai maintenant des douleurs 
dans le dos et les bras qui sont difficiles à 
supporter. Je regrette de ne pas avoir pris 
assez de temps pour mes enfants.

Message pour 
les générations 
futures
Pas de haine ni 
de violence, beau-
coup de respect, 
être naturel et vivre 
dans la simplicité.

DON DE LAINE SOS PRÉMA
Depuis plusieurs mois déjà, Paulette 
Suel résidente du village retraite de 
Saffré, confectionne des bonnets, bras-
sières, chaussons et doudous pour 
l'association SOS PREMA du CHU de 
Nantes. 
https://www.sosprema.com/

Des amies et sa fille l'ont aidé à fournir 
début mai un lot de cadeau pour la fête 
des parents et distribuer à chaque famille 
d'enfant hospitalisé leurs créations.

Un dépôt de pelotes de laine et de coton 
(ainsi que de la bourre pour les pieuvres) 
a été organisé à la mairie, Paulette and 
co ont besoin de votre aide pour pou-
voir continuer leurs tricots. (Vous pouvez 
déposer vos dons à l'accueil de la mairie). 

Le CCAS et la mairie de Saffré remercient 
chaleureusement Paulette pour cette ini-
tiative, ainsi que toutes les personnes qui 
participent (dons et/ou tricot) à la réussite 
de ce généreux projet.

Propos recueillis par 
Brigitte LAPORTE 
Club Bel Automne
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À la rentrée de septembre 2023, les lycées Caroline Aigle et Saint-Martin de Nort-sur-
Erdre changent leurs horaires, avec deux entrées différentes, à 8h00 et à 9h00, et une 
sortie unique à 18h00. 

Les entrées à 8h00 concerneront les 
élèves de 1ère et Terminale d’enseigne-
ment général et technologique, les 
entrées à 9h00 concerneront les élèves 
de seconde, et l’ensemble des élèves 
de l’enseignement professionnel. Les 
retours se feront sur les mêmes circuits 
à 18h00. Les circuits de 8h00 seront des 
circuits mixtes transportant des collé-
giens (y compris 3PRO et 4PRO) et des 
lycéens (1ère & Terminale). Le service 
Mobilités affectera les élèves en fonc-
tion des éléments renseignés dans les 
dossiers d’inscription, il est important 
d’être particulièrement vigilant sur le 
niveau de classe et le choix de la filière 
renseignés lors des inscriptions.

>> Quand s'inscrire ? 
Inscription du 7 juin au 18 juillet 2023, 
sur le site https://aleop.paysdelaloire.fr/
rentree-2023 
Pour bénéficier du transport scolaire à la 
rentrée, l’inscription est obligatoire.

>> Combien ça coûte ?
150 e par an et par enfant, la gratuité 
applicable dès le 3ème enfant transporté 
sur le réseau Aléop.

>> Comment s'inscrire ?
Première inscription au réseau Aléop :
L’inscription s’effectue en ligne. Vous 
pouvez accéder à un « espace famille » en 
ligne pour suivre les inscriptions de tous 
vos enfants et l’avancée de votre dossier.
La carte de transport scolaire de votre 
enfant vous sera adressée fin août 2023 
directement à votre domicile.
Votre enfant est déjà inscrit :
Pour renouveler l'inscription de votre 
enfant, rendez-vous à partir du 7 juin sur 
votre compte transport Aléop.
Sa carte de transport, à puce, reste la 
même et est à conserver. Pour rappel, 
elle est à conserver d'une année à l'autre 
dans son étui rigide. Elle sera rechargée à 
distance lors du renouvellement en ligne 
de l'inscription de votre enfant et de votre 
paiement.

DON DE LAINE SOS PRÉMA

 

Naissances 
•  Marius SANSOUCY,  

417 Mondoucet

•  Noëlia MENORET,  
11 La Noé Marignac,

•  Joanne TESSIER,  
9Bis Rue Garde Dieu,

•  Léanore POIRIER,  
37 Grand Lande,

•  Ruben BESSONET,  
9 Le Bois Gouët,

•  Rose VICET,  
14 Les Buffais,

•  Ayden LEBRETON,  
36 Mondoucet,

•  Louise ORAY,  
204 La Guerlais.

Décès

•  Jean GOUBAULT,  
17 Rue Garde Dieu,

•  Marie-Odette RÉTHORÉ,  
La Maison Rouge,

•  Patrice RENEAUME,  
4 La Ferrière,

•  Yvon ANDRÉ,  
23 Caharel,

•  Didier PERRAY,  
202 La Guerlais,

•  Lydia RITZENTHALER,  
107 La Durandière,

•  Fernand BIORET,  
12 Rue de la Fontaine Saint Pierre,

•  Jean-Luc FRABOUL,  
44 Le Pommain,

•  Jean GUERLAIS,  
104 Tournebride,

•  Annie BOULERY,  
10 Le Champion,

•  Odette MABILAIS,  
3 Thély-La Blandinaie,

•  Nadine FRÉMON,  
8 Rue de la Fontaine Saint Pierre,

•  Claude BIORET,  
602 Grand Lande.

ÉTAT-CIVIL 

 INSCRIPTION  

TRANSPORTS SCOLAIRES - RENTRÉE 2023 

ATTENTION INFORMATION IMPORTANTE

Propos recueillis par 
Brigitte LAPORTE 
Club Bel Automne
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 Activité Senior 

Sophrologie - Lundi 5 juin à 14h30
Avec Cindy Laurent, Salle municipale
Inscription au 02 40 79 51 51 ou accueil@cc-nozay.fr

LAMANO
LaMano souffle ses 50 bougies du 8 au 
11 juin.
Pour fêter les 50 ans de l’association, les acteurs 
du Centre Socioculturel organisent un week-end 
festif du 8 au 11 juin.
Au programme sont prévus des concerts, des 
spectacles pour petits et grands, la BatucaMano, 
une exposition de photos, des jeux en bois, des 
concours… et bien d’autres surprises. Le tout 
sera gratuit, sans inscription et ouvert à tous. 
L’association recherche des bénévoles sur tout 
le week-end. Si vous êtes intéressé, contactez 
l’association dès maintenant pour vous inscrire 
(02 40 79 35 04 ou accueil@csc-lamano.fr ).

ABRIS VÉLOS
De nouveaux abris vélos 
sécurisés sur le territoire
Un nouvel abri-vélo sécurisé avec seize 
places, dont 2 pour des vélos cargos, a 
été mis en œuvre à la gare d’Abbaretz par 
la Région Pays de la Loire et la SNCF.
À Puceul, dans la zone de l’Oseraye, un 
abri-vélo sécurisé a également été ins-
tallé, en mars, par la Communauté de 
Communes, avec cette fois 10 places 
disponibles et dans lequel il est possible 
de recharger son Vélo à Assistance Élec-
trique (VAE) grâce à l’énergie solaire.

ALBATROS 
Par le théâtre Clandestin
Une pièce de théâtre dans une caravane aménagée en mini salle de 
spectacle, qui parle d'amitié, de la misère et de la beauté du monde.
Albatros c’est l’histoire drôle et bouleversante de Casper et Tite Pièce, 
deux enfants de 12 et 10 ans, à la fois normaux et exceptionnels. Cette 
adaptation de la pièce de Fabrice Melquiot, auteur contemporain pour la 
jeunesse, nous plonge dans les franges de notre société, soulève le tapis 
pour regarder les miettes. Fabrice Melquiot, avec humour et finesse, nous 
empoigne dans sa poésie.
On vient pour entendre un texte bouleversant, être ému par la beauté et la 
poésie des personnages, profiter d’une forme théâtrale originale.

À partir de 8 ans · 35 mn · Gratuit · Jauge très limitée, réservation fortement conseillée, auprès de l’Office de Tourisme au 07 60 46 99 00 
ou par mail : accueil-nozay@erdrecanalforet.fr
Mercredi 14 juin à 17h et 18h, site des étangs à Nozay
Vendredi 16 juin à 18h et 19h, site des étangs à Nozay

LOISIRS À L’AIR LIBRE 
Comme chaque année, la Communauté de Communes de Nozay organise des animations sportives, ludiques et cultu-
relles dans le cadre de son programme d’animations d’été Loisirs à l’Air Libre. Afin de mettre en valeur les communes, les 
infrastructures et les associations locales, des activités de qualité sont proposées gratuitement sur le site de BOUT DE BOIS :

Jeudi 13 juillet 2023 14h /17h30 :  .........................  Et si nous faisions une chasse au trésor ! Mais en canoë pour le fun

Vendredi 21 juillet 2023 Départ 19h :  .............  Balade en canoé sur le canal de Nantes à Brest 

Vendredi 4 août 2023 Départ 19h :  ......................  Balade en canoé sur le canal de Nantes à Brest

Jeudi 10 aout 2023 14h/17h30 :  ..............................  Et si nous faisions une chasse au trésor ! Mais en canoë pour le fun

Vendredi 26 août 2023 16h-19h :  ...........................  Soirée structures gonflables



11
Saffré Infos • mai / juin 2023

Vie associative
CGRS
Campagne d’inscription de la 
cantine scolaire pour l’année 
scolaire 2023-24
Le CGRS (comité de gestion du restau-
rant scolaire) débute à partir du 15 mai sa 
campagne d’inscription pour les enfants 
scolarisés dans les deux écoles de la 
commune en 2023-24. Celle-ci, comme 
les années précédentes, s’effectue uni-
quement sur le site internet de la cantine, 
via votre compte CGRS. Que vous dispo-
siez d’un compte ou non, cette inscrip-
tion est nécessaire pour que vos enfants 
puissent manger au sein de la cantine le 
midi, même en occasionnel. Clôture des 
inscriptions le 30 juin.
Plus d’informations sur cgrssaffre.com

CIRCUIT COURGE
Venez fêter l’été au marché de 
Saffré !

Après le succès de cet évènement en 
décembre 2022, nous avons le plaisir de 
vous proposer à nouveau un marché festif 
le vendredi 9 juin, de 16h à 20h sur la 
place du Séquoïa. Tous les producteurs 
et les commerçants habituels et occa-
sionnels seront là pour vous proposer 
leurs produits (légumes, pains, volailles, 
huile, fruits, fromages, galettes tartines 
véganes, savons, plats japonais, plats 
syriens et libanais, vins bio et saucis-
sons). Vous pourrez ainsi vous attarder 
et profiter de la buvette-palette de Circuit 
Courge et aussi de la restauration propo-
sée par les commerçants. Tout ceci au 
son du groupe Flux qui vous ambian-
cera avec ses sonorités électro-percus-
sifs et diverses à écouter ou à danser. 
Des contes seront aussi proposés aux 
familles ainsi que des activités créatives 
et des jeux de société géants en bois 
pour petits et grands. Rendez-vous pour 
fêter l’arrivée de l’été avec nous, en toute 
convivialité !
"comme un air de vacances”

OGEC
Kermesse de l’École St Joseph

Les enfants, l'équipe enseignante et les 
membres de l’OGEC de l'école St Joseph 
vous invitent à leur kermesse le dimanche 
18 juin. Venez nombreux assister au défilé 
costumé. Les enfants seront accompa-
gnés par trois chars confectionnés par 
les parents (départ à 14h00 au niveau 
du rond-point pour les premiers). Toute 
l’après-midi profitez des stands et anima-
tions qui vous seront proposés : spec-
tacles des enfants, jeux, pêche à la ligne, 
tirs au but, maquillage, poneys, bar et 
cette année bar pour enfants, mais aussi 
grillades, frites, crêpes, etc.
Soirée champêtre et concert avec repas 
grillades servies à partir de 19h00. Réser-
vations possibles des repas aux maga-
sins VIVAL et PROXY jusqu'au 9 juin. Un 
kir offert pour les réservations ! Prix : 12 e 
par adulte, et 6 e par enfant.
Nous vous attendons nombreuses et 
nombreux !

BULLES DE ZINC
Spectacle RANDOPOÉSIE 
8 et 9 juillet
Un départ à 14h, un retour à 14h. 24h 
de balade artistique. Un parcours de 15 
à 20 km. Une programmation surprise. 
Des lieux connus, d’autres moins. De la 
poésie le long des chemins. Une nuit à 
la belle-étoile. Des interventions insolites. 
Un pique-nique et un duvet à prévoir. Se 
laisser promener pour le reste…
Sortir des réseaux sociaux, favoriser le 
bouche à oreille, faire circuler la rumeur…
Et redonner leurs places au temps et à 
la poésie.
Pour s’inscrire, attention : Un mail est 
envoyé à seulement 70 personnes, qui ne 
sont, bien sûr, pas obligées de s’inscrire. 
Mais ce sont les seules à détenir le lien de 
l’inscription, à pouvoir le faire circuler, à en 
parler, à le donner si on leur demande…  
À vous maintenant d’aller chercher ce 
lien ! Il reste encore 15 places.
Organisée par Bulles de Zinc - Gratuit - 
Sur réservation - pour 70 personnes.

AMICALE LAÏQUE
Fête de plein air de l’école Jacques Prévert
La fête revient cette année le samedi 24 juin à partir de 14h30 
sur le site du château.
Spectacle des élèves, jeux festifs, buvette et petite restauration 

tout au long de l’après-midi. Pour prolonger la fête, un repas est organisé en soirée, 
réservation sur le site https://sites.google.com/site/amicalelaiquesaffre/ ? pli=1
Toute l’équipe de l’association est mobilisée pour que cette fête soit réussie et nous 
avons aussi besoin de vous !
Alors rejoignez-nous ! Pour 1 ou 2 créneaux horaires, votre contribution sera d’une 
grande aide et vous serez accueillis dans une ambiance amicale !
Participer au montage / démontage des stands, être présent sur un stand pour les 
enfants, aider à la restauration ou au bar… chacun.e peut contribuer à sa manière.
Chers bénévoles, inscrivez-vous directement via ce lien : tinyurl.com/FDPAsaffre2023 
ou par mail amicale.laique.saffre@gmail.com.
Une réunion d’information sera prévue pour tous les bénévoles inscrits ou pas encore, 
nous vous tiendrons au courant au plus vite. MERCI !
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Le club de football a pour but de 
promouvoir la pratique et le dévelop-
pement du football et de favoriser la 
pratique des activités physiques et 
sportives.

C'est pour cela que nous accueillons des 
joueurs et joueuses quel que soit l’âge et 
le niveau. Le club est ouvert à toutes et 
à tous.
Fort de ses 406 licenciés (saison 2022-
2023), d'un terrain synthétique dernière 
génération - encore Merci à la Mairie - 
le club souhaite encore se développer 
et intégrer de nouvelles catégories. En 
conséquence, pour la future saison (fin 
août) nous allons créer une équipe senior 
féminine, à la demande de plusieurs 

joueuses ou futures joueuses. Donc, 
si vous êtes intéressées pour intégrer 
notre club ou si vous connaissez des per-
sonnes qui seraient susceptibles d'être 
intéressées (même des autres com-
munes) n'hésitez pas à communiquer 
cette information (née au minimum en 
2005 -2004 - 2003…). 

De plus, nous voulons accroître l'intérêt 
du football Féminin Jeunes au sein de la 
commune. Nous porterons un regard tout 
particulier à la pratique de cette discipline 
(encadrement, accompagnement…). Si 
votre fille (minimum 5 ans en 2023) adore 
jouer au football, mais qu'elle n'est pas 
licenciée, n'hésitez pas à vous rapprocher 
de votre club communal.

Enfin, la pratique du football pour les 
garçons n'est pas mise de côté, bien au 
contraire, preuve en est par la Labellisa-
tion du Club (reconnaissance des compé-
tences éducatives et structurelles du club 
par la FFF) obtenue la saison dernière.
Nous commençons à accueillir les 
enfants à partir de l'âge de 5 ans.
La période des inscriptions pour la saison 
prochaine va débuter le 8 juin 2023.
Contact : Sylvain ELAN Secrétaire ASFC 
Tél. : 06 21 67 56 56 - email : asfc2015@
laposte.net

2015ABBARETZ SAFFRÉ FOOTBALL CLUB (ASFC)

BASKET
L’AS SAFFRE BASKET ouvre ses entraînements du 15 mai au 1er juillet 2023  
pour tous les enfants qui souhaitent découvrir le basket !
Le Mercredi : .........................De 13h30 à 15h => U9 (années 2015 et 2016)
...................................................De 15h à 16h30 => U11 (années 2013 et 2014)
...................................................De 16h30 à 18h => U13 (années 2011 et 2012)
Le Samedi : ............................De 9h30 à 10h15 => U5 (années 2019 et 2020)
....................................................De 10h15 à 11h15 => U7 (années 2017 et 2018)
L’occasion de s’acclimater à la prochaine saison !
L’assemblée générale se tiendra le mardi 6 juin 2023 à la salle omnisports à 20h !
Contact : assaffre.basket@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES 
D’AUGRAIN
SAFFRÉ : fêtes du village 
d'AUGRAIN le 8 et 9 juillet 2023

Le 8 juillet 
16h - 19h30 : Courses cyclistes
20h : Repas moules frites ou saucis-
ses frites, avec animation dansante.
Le 9 juillet 
14h - 19h30 : Courses cyclistes, 
boisson et restauration sur place
20h : Grillade party animée. 

Organisation : 
Comité des fêtes d'AUGRAIN

 Dimanche 11 juin 
Poly'concert
16h00 - Salle polyvalente haute
Représentation des élèves avec apéro 
participatif. Entrée libre.

 Mercredi 14 juin 
Saffri'sonne en concert
20h30 - Lieu à repréciser.
Venez nous écouter et si ça vous tente 
de chanter ce répertoire varié avec 
nous l'année prochaine ? Participation 
gourmande.

 Samedi 17 juin 
Représentation des éveils  
artistiques (Musique et Danse)
10h - Salle polyvalente haute. 
En partenariat avec Maniwa,  
École de danse de Saffré.

 Mercredi 30 août 
Les Rendez-vous de l'Erdre
Théâtre de verdure de Bout de Bois
En partenariat avec la Communauté 
de Communes de Nozay et avec La 
Poly'Sonnerie.

 Mercredi 5 juillet 
Renseignements  
et inscriptions 2023/24 
de 18h à 20h - Salle Annexe

 Samedi 9 septembre 
Participation à 
"Saffré… Une Fête" 
pour les renseignements 
et représentation surprise.

LA POLY’SONNERIE - Les prochains rendez-vous de La Poly'Sonnerie :
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LE LIEU
Le Lieu, espace associatif ouvert à 
toutes et à tous situé dans l'ancienne 
École Ste-Marie vous partage son 
agenda (page facebook de Le Lieu) :
Ouverture tous les vendredis dès 17h 
et parfois le dimanche matin, avec bar 
ouvert

 Vendredi 16 juin 
À l'heure de l'apéro : 
Concert – Chorale Les Fiiiilles + 
Barbecue participatif

 Dimanche 4 juin 
À partir de 10h30 : Matinée jeux de 
société, d'extérieur. 
Apporte ton pique-Nique pour prolonger.

 Dimanche 2 juillet 
10h30-12h30 : Des livres et vous ! 
Apporte un ou plusieurs coups de cœur 
de lecture à partager. Ados/adultes.

Qu'est-ce que Le Lieu ?
Il a pour objectif de :
-  créer un lieu de proximité ouvert à 
tous, individuels, familles, structures 
associatives,

- contribuer à la vie du Bourg de Saffré,
- favoriser le faire ensemble et fédérer
-  faciliter les rencontres quelles qu’elles 
soient (entre les habitants de Saffré et 
alentours, entre générations…),

-  permettre l’ouverture et la découverte 
(ouverture à l’autre, découvertes artis-
tiques et culturelles, transmission de 
savoirs…etc.).

Comment adhérer ? 
Adhésions ouvertes toute l'année à prix 
libre directement à Le Lieu.

LES COPAINS D’ABORD 
L’agenda des Copains d’Abord :

 Samedi 27 mai  
Jeux en plein air 
à la Bibliothèque de Saffré de 10h à 
12h30

 Samedi 3 juin 
Porte ouverte du Pôle Enfance 
avec le périscolaire de 9h30 à 12h

 Mercredi 21 juin 
AG et distribution des trousseaux 
pour les camps

 Mercredi 28 juin   
Fête Foraine 
à 15h avec un spectacle de Bidouille et 
Bidouillette – Ouvert à tous

Les dates de permanence d’inscriptions 
à la Salle municipale Haute :
Stage, mini-camps et camps :
•  Mercredi 31/05 de 9h à 12h et de 14h à 

19h00 : Réservé aux adhérents
Journée + stage, mini-camps et 
camps de 15h30 à 19h00 : Ouvert à tous
•  Jeudi 1er Juin
•  Mardi 6 Juin
•  Vendredi 9 Juin
•  Jeudi 15 Juin

LES RESTAURANTS  
DU CŒUR
Anita coiffe les bénéficiaires des restos 
du cœur de SAFFRÉ

Mardi 25 Avril, Anita Farge improvise un 
salon de coiffure dans la salle municipale 
de Saffré. Aidée par les bénévoles des 
restos du cœur, elle déploie les chaises et 
les serviettes, sort les peignes, les rasoirs 
et les ciseaux ; un salon de coiffure est 
ainsi improvisé. La prestation est gratuite. 
Ce jour-là une quinzaine de personnes 
se sont succédées au salon de coiffure 
éphémère. Le principe est simple : en 
même temps qu'ils viennent chercher 
leurs colis, les bénéficiaires, peuvent 
profiter d'une coupe de cheveux. Anita 
a été coiffeuse professionnelle et assez 
rapidement elle a mis son savoir-faire 
auprès d'associations caritatives. Tout a 
commencé il y a maintenant 30 ans, avec 
l'aide de deux amies infirmières, et après 
des problèmes de santé, elle décide de 
s'engager et de mettre ses compétences 
au service des gens de la rue, leur appor-
tant bien être et réconfort.

Anita habite Bout de Bois sur la com-
mune voisine de Héric mais c'est avec les  
Restaurants du Cœur de Saffré qu’elle 
souhaite s’engager, « Apporter une 
touche de gaîté en se faisant coiffer, c'est 
bon pour le moral, c'est bon pour l'estime 
de soi et c'est le printemps »

Anita interviendra deux fois par 
mois à la salle municipale. 

Contact : Patricia Tél 06 22 07 19 06
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CLUB BEL AUTOMNE
Cette année, le club Bel Automne fête ses 50 ans. 
Un repas préparé par le Grand Champenois sera servi le dimanche 4 juin à la salle 
Polyvalente. Il sera animé par Philippe CHATAIN, humoriste imitateur, et sera suivi d’un 
après-midi dansant. Prix : 26 €. Ouvert à tous.

Voici les prochaines activités du club Bel Automne :
Vendredi 2 juin : atelier mémoire salle Annexe de 10 h à 12 h – ouvert à tous
Dimanche 4 juin : 50 ans du club à la salle Polyvalente à partir de 12 h 30
Mardi 6 juin : pique-nique à Gruellau – Prix 16 € / 21 € non adhérents
Jeudi 22 juin : pique-nique festif au village retraite – apéro et brioche offerts
Du 3 au 8 juillet : voyage à la Baie de Somme – 835 €
Jeudi 20 juillet : pique-nique à Nozay – covoiturage possible

Tous les lundis de 14 h à 17 h et tous les vendredis de 14 h 30 à 16h, rejoignez-nous 
sur le parking de la mairie pour une marche dans une bonne ambiance. Vous pouvez 
participer aux jeux de pétanque le vendredi à partir de 14 h près du jardin du château. 
Les jeux de société ont lieu tous les jeudis après-midi à partir de 14h salle Annexe et 
sont suivis d’un goûter.
Vous pouvez vous inscrire aux diverses activités le samedi 3 juin à la salle Annexe 
de 9 h 30 à 11 h 30 ou les jeudis après-midi.
Contact : 02 40 77 22 60 / 06 18 69 02 44 ou écrire à belautomnesaffre@laposte.net

YOGA GYM vous propose différents rendez-vous

14 mai à 10h / 10 juin à 10h Yoga restauratif / 11 juin à 10h30 Initiation au pendule / 17 juin à 9h30 Pranayamas- Mantras – Médi-
tation / 12 juillet à 20h30 Yoga restauratif et soin sonore / 19 juillet de 19h30 à 23h30 Oracle Gé / 6 juillet à 21h30 Soin sonore

Informations complémentaires : www.angelsportsante.e-monsite.com - Rubrique yourt'éveil

Comment s'inscrire ? Angélica CARCOUET 06 27 04 38 88 yogagymassociation@hotmail.com

Permanences pour les nouvelles inscriptions pour la saison 2023-2024 (cours de 
danse modern jazz dès 4 ans et Pilates) Vendredi 23 juin 16h30-18h30 et Mercredi 
28 juin 18h-20h (salle verte). Renseignements : maniwa.danse@gmail.com

MANIWA

"Un grand bravo”  
Nos adolescentes ont remporté le 

3e prix régional (catégorie amateur 
modern jazz) au concours régional 

du CND à Beaupréau (49).

Une belle réussite pour une première par-
ticipation, qui récompense des heures 
de répétitions avec leur professeur Julie 
Mahé. Pour fêter les 20 ans de l'associa-
tion MANIWA, les élèves auront le plaisir 
de présenter un spectacle de fin d'année 
à la salle du Mil'lieu à la Grigonnais, le 
samedi 10 juin, à 15h30 et à 20h30.
Tarifs 8 € adultes, 4 € enfants.

Permanences billetterie le lundi 29 mai 
(salle Annexe) 18h-19h30 et le vendredi 
2 juin 17h-19h pendant le marché (salle 
verte).
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KÉVIN BERTIN
Un saffréen en compétition les 23,24 et 
25 juin 2023, pour les championnats du 
monde de parcours d’obstacles Ninja 
à Greensboro en Caroline du Nord aux 
États-Unis.
Qu’est-ce le parcours d’obstacles Ninja :  
Le parcours ninja est une activité physique 
inspirée de l’émission de TF1 « Ninja War-
rior ». Des concurrents se mesurent à un 
parcours d'obstacles réputé infranchis-
sable, devenant de plus en plus compli-
qué au fil de la compétition. Cette pratique 
inédite mêle l’escalade, l’accrobranche, 
le parcours d’obstacles. Dans sa version 
d’origine, il s’agit de réaliser le parcours 
le plus rapidement possible, ce qui rend 
ce sport libre assez intense.

Kévin Bertin s’est qualifié en terminant 
10éme au championnat de France en avril. 
Il partage sa passion avec son fils de 7 
ans. 
Kévin s’entraine environ 10 heures par 
semaine à la salle District 44 de Nantes. 
Se rendre aux États-Unis a un coût, 
l’équipe de France finance le coté ves-
timentaire, mais il reste à la charge de 
Kévin, le coût du déplacement et de 
l'hébergement.

Si vous souhaitez contribuer au rêve et 
à la passion de Kévin, n'hésitez pas à 
le soutenir en participant à la cagnotte 
en ligne https://www.leetchi.com/c/
championnat-du-monde-ninja-516pzqda

Et suivre ses exploits sur 
https://www.facebook.com/kevin.bertin2
Nous lui souhaitons bonne chance et 
nous vous donnerons de ses nouvelles 
prochainement. La commune de Saffré 
avec Kévin !

A vos agendas

Retrouvez l’agenda sur notre site Internet saffre.fr  
et l'application City All Saffré

Annonces

COMITÉ DE JUMELAGE
Le comité de jumelage prend ses quartiers d’été à …Winterton ! !
Du 3 au 8 août, un groupe d’une vingtaine d’adultes et d’une dizaine d’enfants partira 
fêter les 30 ans du jumelage à Winterton. 

Tout comme nos amis anglais, nous avons 
hâte de renouer contact après ces années 
bizarres et de partager ces quelques jours 
d’immersion totale dans leurs familles. Si 
vous êtes intéressé, nous pouvons vous 
inscrire sur liste d’attente. Si des annu-
lations devaient avoir lieu, nous ne man-
querions pas de vous contacter. Les tarifs 
sont de 250 €/adulte et 120 €/ enfant 
(accompagné).
Afin de garder notre magnifique accent 
anglais, différentes animations sont pro-
posées tout au long de l’année : conver-
sations tous les jeudis soir, lecture, jeux 
et goûters participatifs à la médiathèque 
de Saffré tous les trimestres, sessions 
anglaises au centre de loisirs “Les copains 
d’abord”, escape game, soirée papotage 
(in english, please ! !) au Lieu…
Pour notre quiz annuel de la Saint Patrick, 

nous avons eu, cette année, la chance 
d’avoir une équipe de Winterton en visio.
Afin de financer ces projets, nous avons 
participé, en avril, comme bénévoles au 
marathon de Nantes. Si vous souhaitez 
nous aider sur cet événement, c’est pos-
sible : pas besoin d'être membre, juste 
envie de partager ce moment avec nous et 
de nous aider. Envoyez-nous un mail avec 
vos coordonnées et nous serons ravis 
de vous avoir à nos côtés pour le mara-
thon 2024. Nous ne pouvons pas finir cet 
article sans remercier chaleureusement la 
Mairie de Saffré et le soutien qu’elle nous 
apporte au quotidien mais aussi à toutes 
les personnes qui participent de près ou 
de loin à cette jolie aventure associative. 
UN GRAND MERCI A VOUS TOUS.
Facebook et Instagram : saffrejumelage



16


